DIA DO MES

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SABADO
DOMINGO

FERIADO

Terca-feira

Quarta-feira

Escola Municipal Angelo Impossetto - AGOSTO/2023
PERIODO - PARCIAL
Edilaine dos Reis Gongalves - Nutricionista CRN 8 - 9002

CAFE DA MANHA

P3o francés com margarina
Cha de hortel3

Pao francés com margarina
Leite

Pao francés com margarina
Cha de hortela

Pao francés com margarina
Leite

Pao francés com margarina
Cha de hortela

P3o francés com margarina
Leite

ALMOCO

Arroz
Feijao
Puré de batatas
Carne de porco
Salada crua e cozida
Fruta

Polenta
Frango ao molho
Salada de couve

Fruta

Arroz
Feijao
Chuchu, cenoura ovos cozidos
Salada crua
Fruta

P3o francés com carne moida
Suco de fruta

Arroz
Feijao
Linguica assada
Salada crua e cozida
Fruta

Macarrdo com carne moida
Salada crua
Fruta



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Quinta-feira

Sexta-feira

SABADO

DOMINGO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SABADO

P3o francés com margarina
Cha de hortel3

P3o francés com margarina
Leite

Pao francés com margarina
Leite

Pao francés com margarina
Cha de hortela

Pao francés com margarina
Leite

Pao francés com margarina
Cha de hortela

Pao francés com margarina
Leite

Arroz
Feijao

Carne de boi cozida
Fruta

P3o francés com carne moida

Suco de fruta

Arroz
Feijao
Carne moida
Salada crua

Arroz feijao
Mandioca cozida
Carne de porco
Salada crua e cozida
Fruta

Arroz temperado
Frango, cenoura, tomate
Salada crua
Fruta

Arroz
Feijao
Omelete
Salada crua e cozida
Fruta

P3o francés com carne moida

Suco de fruta



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

DOMINGO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SABADO

DOMINGO

Segunda-feira

Terca-feira

Pao francés com margarina
Cha de hortel3

Pao francés com margarina
Leite

Pao francés com margarina
Cha de hortela

Pao francés com margarina
Leite

Pao francés com margarina
Cha

Pao francés com margarina
Leite

P3o francés com margarina
Cha

Arroz
Feijao
Carne moida
Salada crua

Arroz
Feijao
Farofa de couve/ovo
Frango assado
Salada crua e cozida
Fruta

Sopa com legumes e carne
moida
Fruta

Arroz
Feijao
Escondidinho de batata e carne
moida
Salada crua
Fruta

P3o francés com carne moida
Suco de fruta

Arroz
Feijao
Carne modda
Salada crua

Arroz
Feijao
Carne de porco
Salada crua e cozida
Fruta



N . . Macarrao com frango desfiado
P3o francés com margarina

30 Quarta-feira . Salada crua
Leite
Fruta
Arroz
~ R . Feijao
. . Pao francés com margarina .
31 Quinta-feira Cha Chuchu, cenoura ovos cozidos
Salada crua

Fruta



LANCHE DA TARDE

Quibe assado
Suco de fruta
Fruta

P3o caseiro
Doce de abdbora
Suco de fruta
Fruta

Bolo de fuba
Cha
Fruta

P3o francés com carne
moida
Suco de fruta

Torta de frango
Suco de fruta
Fruta

Pao caseiro
Margarina
Salada de frutas
Suco



Bolo de cenoura
Cha
Fruta

P3o francés com carne
moida
Suco de fruta

Pao francés com margarina
Leite batido com banana e
maca

Quibe assado
Suco de fruta
Fruta

P3o caseiro
Paté de frango
Suco de fruta

Fruta

Bolo de abdbora
Cha
Fruta

P3o francés com carne
moida
Suco de fruta



Pao francés
Margarina
Leite batido com banana e
maga

Torta de carne moida
Suco de fruta
Fruta

P3o caseiro
Margarina
Suco de fruta
Fruta

Bolo branco
Cha
Fruta

P3o francés com carne
moida
Suco de fruta

P3o francés
Margarina
Leite com achocolatado

Quibe assado
Suco de fruta
Fruta



P3o caseiro
Margarina
Leite
Fruta

Bolo de fuba
Cha
Fruta



