DIA DO MES
1

10

CAFE DA MANHA
SABADO

DOMINGO

P3ao com margarina
Cha de hortela

P3o com margarina
Cha de camomila

P3o com margarina

Leite com achocolatado

P3ao com margarina
Cha de horteld

PAIXAO DE CRISTO

SABADO

DOMINGO

P3o com margarina
Cha de hortela

Escola Municipal Angelo Impossetto - ABRIL/2023

PERIODO - PARCIAL

Arroz
Feijao

Salada de repolho e tomate

Ovos mexidos

Arroz
Feijao
Salada de alface
Abobora cozida
Linguica assada
Laranja

Polenta com carne moida

Salada de couve
Maga

Arroz
Farofa

Carne de boi cozida com cenoura

Salada pepino
Banana

PAIXAO DE CRISTO

Arroz
Feijao

Salada de repolho e tomate
Carne moida com batatas

Edilaine dos Reis Gongalves - Nutricionista CRN 8 - 9002
ALMOCO

LANCHE

P3o francés com margarina
Leite ou iogurte natural com
morango

Esfirra de carne moida e frango
Suco de frutas
Laranja

P3o caseiro com margarina
Leite com achocolatado
Salada de frutas

Bolo de fuba
Leite batido com banana e macga

PAIXAO DE CRISTO

P3o francés com margarina
Leite batido com banana e maca
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15
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Arroz

Feijao
P3ao com margarina Salada de alface
Chda de camomila Abobora/quiabo/beterraba
Carne de boi cozida
Laranja

Macarrdo com carne moida
Mix de salada
(alface/almeirdo/repolho/tomate)

P3o com margarina
Leite com achocolatado

Arroz
. i Feijao
P3o com margarina
) - Frango assado com batatas
Cha de hortela

Salada
Banana

Pdo com margarina Pao francés com carne moida

Leite com acholatado Suco de frutas
SABADO
DOMINGO

Arroz

P3ao com margarina Feijao

Cha de hortela Salada de repolho e tomate
Ovos mexidos

Arroz
Feijao

P3ao com margarina Salada de alface

Cha de camomila Abobora/quiabo/beterraba
Carne de porco
Laranja
Galinhada

P3ao com margarina

. Salada de alface
Leite com achocolatado

Maca

Torta de frango
Suco de frutas
Laranja

P3o caseiro com paté de frango
Suco de frutas
Maca

Bolo de cenoura
Suco de frutas
Laranja

P3o francés com carne moida
Suco de frutas

Pao francés com margarina
Leite ou iogurte natural com
morango

Quibe assado
Suco de frutas
Laranja

P3o caseiro com doce
Suco de frutas
Maga
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Arroz

Feijao .
~ . Canjica
P3o com margarina Farofa Banana
Cha de hortela Carne de boi cozida com cenoura
Salada de pepino
Banana
Pdo com margarina Pao francés com carne moida Pao francés com carne moida
Leite com acholatado Suco de frutas Suco de frutas
SABADO
DOMINGO
Arroz
Feijao

Pao francés com margarina
Leite batido com banana e maga

P3ao com margarina

Cha de hortels Salada de repolho e tomate

Carne moida com batatas

Arroz

Feijao
~ . ) Torta de carne moida

Pdo com margarina Salada de alface
} . . Suco de frutas
Cha de camomila Abobora cozida/beterraba .
. Laranja
Carne de boi cozida
Laranja

Macarrdao com carne moida - . .
P3o caseiro com margarina

P3o com margarina Mix de salada i
. . Leite com achocolatado
Leite com achocolatado (alface/almeirdo/repolho/tomate)
L Salada de frutas
Macga
Arroz
Feijao
. i Frango ao molho Bolo de cenoura
Pao com margarina Salada de pepino Suco de frutas
Ché de hortel3 Pep !
Banana Laranja
Pdo com margarina Pdo francés com carne moida Pdo francés com carne moida
Leite com acholatado Suco de frutas Suco de frutas

SABADO



30

DOMINGO






