DIA DO MES

Escola Municipal Campo Paraiso da Infancia - MARCO 2023
PERIODO - PARCIAL
Edilaine dos Reis Gongalves - Nutricionista CRN 8 9002

LANCHE

Arroz
Feijao
Carne moida
Puré de batatas
Salada de alface
Macga

Quibe assado
Suco de frutas
Banana

P3o com margarina
Leite com achocolatado

SABADO

DOMINGO

Pao francés com paté de
frango com cenoura
Suco de frutas

Arroz
Feijao
Carne cozida
Legumes cozidos
Salada de mix
(alface/cenoura/tomate e
repolho
Laranja

Arroz
Feijao
Ovos cozidos com batatas
Salada de alface
Maca
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11
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Macarrdao com carne moida
Laranja

Torta de frango
Suco de frutas

SABADO

DOMINGO

P3o francés com carne moida
Suco de frutas

Arroz
Feijao
Carne cozida
Legumes assados
Salada mix
(alface/cenoura/tomate e
repolho)
Laranja

Arroz
Feijao
Carne moida
Puré de batatas
Salada de alface
Maga

Quibe assado
Suco de frutas

Torta de carne moida
Suco de frutas
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SABADO

DOMINGO

P3o francés com carne moida
Suco de frutas

Arroz
Feijao
Carne cozida
Legumes cozidos
Mix Salada (alface/
tomate/cenoura/repolho)
Laranja

Arroz
Feijao
Ovos cozidos com batatas
Legumes cozidos
Salada de alface e tomate
Macga

Macarrdo com carne moida
Salada crua
Laranja

Torta de frango
Suco de frutas

SABADO
DOMINGO

P3o francés com carne moida
Suco de frutas



28
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30

31

Arroz
Feijao
Carne cozida
Legumes assados
Salada mix

(alface/cenoura/tomate e

repolho)
Laranja

Arroz
Feijao
Carne moida
Puré de batatas
Salada de alface
Macga

Quibe assado
Suco de frutas
Fruta

Torta de carne moida
Suco de frutas



